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日 時   平成 ３０年２月２４日    ☆☞手話＆✍要約筆記有 

１３：３０～１５：４０（受付１２：３０～） 

会 場                              松山市総合福祉センター １階 大会議室 

（松山市若草町８番地２） 

対 象             発達障がい者を支援している方、関心のある方など 

定 員    ２５０名 （入場料は無料ですが、事前に申込が必要です。） 

研 修 内 容                  

事 業 説 明                   「障がい者地域相談支援センターについて」 

                                                                                                                                       松山市社会福祉協議会 障がい者総合相談窓口 

  南部地域相談支援センター 

  北部地域相談支援センター 

講 演 会    「ＡＤＨＤタイプの私と直線的思考タイプの夫との生活を通して見 

えたこと」 

～１人ひとりが自分自身の専門家。発達障害ではなく「特性」と 

捉え多様性を認め合うコミュニティ創りへ～ 

 

  

平成 29年度松山市発達障がい者就労支援研修会   

2013年に ADHD(注意欠如・多動症)の診断を受

け、今までの「生きづらさ」、「働きづらさ」は何か本格的に研究を開始。

自身の今までの経験や課題に対応するための方法、周囲の人のサポート

方法等を子育てや仕事、結婚生活など日常生活の様々な視点からADHD

に関する正しい理解を広めるための情報提供や ADHD の人が自立して

自分に合ったライフスタイルを見つけるための実践的なアドバイスを

セミナーやワークショップ、カウンセリングを通じて行っている。 

今回の研修では、夫も登場して夫目線からの話もいたします。 
 

プロフィール 

講演会講師 

リーベル・りなこ 氏 

   （ＡＤＨＤライフカウンセラー） 

 
★１階ロビーにおいて★ 

障がい者相談受付 

（社協・南部・北部） 

 

 

※お申込は裏面から↓ 
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～発達障がい者支援講演会参加申し込みについて

～ 

■申し込み期限  平成３０年 ２月 １６日（金）まで  

■申し込み方法 FAX：０８９－９４３－６６８８  ※ 送り状は不要

です。 

松山市社会福祉協議会  行 

申込み日 Ｈ 年 月 日 

＊参加ご希望の方はお早めにお申し込みください。 

＊参加希望者名欄が不足する場合は、コピーもしくは別紙にて追加してください。 

（決定通知はありません。応募多数の場合は抽選させて頂きます。必ず連絡先をご記入くだ

さい。） 

 

 

【お問合せ先・お申込先】 

〒790-８５７１松山市二番町四丁目７－２（松山市役所別館１階 福祉総合窓口） 

社会福祉法人 松山市社会福祉協議会   

事業部 総合相談室 障がい者総合相談窓口   担当：竹宮・瀬野 

ＴＥＬ 089-943-6307／ＦＡＸ 089-943-6688 

 

氏  名 所 属 連 絡 先・TEL 備  考 

    

    

    

※駐車場に限りがありますので、公共交

通機関をご利用ください。 

 

 

＊ご記入頂きました個人情報（所属・お名前・電話番号）は当センターにおいて厳重な管理を行い、講演会のご案内の用途以外では使用いたしません。 

 


