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●上記リリースのテキストは 、http://adhd-resource.jp/press_release_2.pdf に UP されております。 

●上記写真は、http://adhd-resource.jp/happylife_bookdesign.png  からダウンロードできます。 

A5 判、140 貢、ギャラクシーブックス刊（電話 06-4390-4309、http://galaxybooks.jp/）、1400 円（税別）、 

ISBN：9784866281810、発行日 2017/7/31。（了） 

「気が散って勉強や仕事が手につかない」、「周囲の人に誤解や偏見がある」、「漠然とした生きづらさの原因を特定することが難し

い」、「課題に対応するための方法を見つけていきたい」、「家族やパートナーとより良い関係を築きたい」など、ADHD 特有の課題は

様々です。 

本書では、ADHD で悩む人が希望を持って快適な人生を送るための方法がまとめられています。著者の経験、カウンセリングの中

でのさまざまな事例を通して伝える、ADHD と向き合い生きていくためのハッピーライフのガイドブック。無理なくすぐに実践できるよう

に、思考、行動、コミュニケーション、生活全般に至るまで、ステップごとに分かりやすく役立つ方法を取り上げています。ADHD の人

もそうでない人も、使えるテクニックが満載です。 

「全ての ADHD の方に輝ける未来を。日常生活の困りごとから人生プランまで役立つ一冊。」 

精神科医  

曽根大地氏推薦 

発信元：一般社団法人 ADHD リソースセンター 

東京都中央区銀座 7 丁目 13 番 6 号サガミビル 2 階 

TEL 03-5849-5190 http://adhd-resource.jp/ 

【新刊】  リーベル・りなこ著 「ADHD ハッピーライフガイドブック」  

Amazon にて発売開始！ 

著者は、自身が ADHD（注意欠如・多動症）の診断を受けたことをきっかけに本格的に国内外の

ADHD に関わる情報を収集。実生活の中で役立つ方法を自ら実践し、現在は ADHD 専門カウン

セラーとしてセミナー・カウンセリング・コーチングを行っています。一般社団法人 ADHD リソースセンター

代表理事。 

本書は、当事者ならではの視点から具体的ケースと「これは使えた！」という方法を厳選し分かりや

すく解説。ネガティブな面の改善方法だけでなく、「ADHD のプラス特性」に光を当てた新しい視点と

方法も紹介しています。日常生活の困りごとからの解決方法から、就職・仕事・結婚・子育てといっ

た、重要な人生のイベントにおいて“ADHD とどう付き合っていけば良いか、特性のプラス面をどのよう

に活かしていくのがベターか”、を包括的に網羅した実践的なガイドブックです＝写真。 

 

 

■Amazon サイト URL: http://amzn.to/2vQFZ6q 

 

 

 

一般社団法人 ADHD リソースセンターの高橋理奈子（たかはし りなこ）までお願いいたします。 

TEL：03-5849-5190 E-mail：liber_rinako@adhd-resource.jp 

 

 

 

【著者プロフィール】  

リーベル・りなこ  

ADHD 専門カウンセラー/一般社団法人 ADHD リソースセンター代表理事。 

中央大学商学部卒業。大手都市銀行、企業経理など数社勤務。自身が ADHD

の診断を受けたことをきっかけに、本格的に国内外の ADHD に関わる情報を収集。

実生活の中で役立つ方法を自ら実践、ADHD に関する啓発活動を開始する。一

般社団法人 ADHD リソースセンターを設立。セミナー・カウンセリング・コーチングを通

じて、ADHD の人もそうでない人も共に希望を持って前進していくためのサポートに

力を注いでいる。 

会社概要 

 

代表者：高橋 理奈子（ビジネスネーム：リーベル・りなこ） 

設立：2016 年 12 月 13 日 

業務内容：ADHD に関するセミナー・カウンセリング・コーチング事業 

会社名・所在地・TEL・自社サイト URL：本資料右上に記載。 

この件に関するお問い合わせ先 

http://amzn.to/2vQFZ6q


 

 

 

 

 


